
 

        19.–21.6.2020         

          AKTIVNÍ VÍKEND 

V JOSEFOVĚ DOLE                
 

Dáme si do těla a zrelaxujeme se na čerstvém vzduchu :) 
 

Těší se na Vás Natálka    
 
Příjezd možný v pátek od 15 hod. 
Oficiální zahájení v pátek 19.00 (večeře od 18.00-20.00). 
Odjezd neděle do 12 hod. 

 
Ubytování po dvou (až třech) v nově zrekonstruovaných pokojích 
(na patře 2 koupelny se sprchou a toaletou + 2 toalety zvlášť) 

 
Cena nezahrnuje dopravu a sobotní oběd v restauraci  

 

 

Penzion u Lípy 
 

   
ubytování s polopenzí 

____ 
 

2 ranní lekce cvičení 
(sobota a neděle) 

____ 
 

sobotní 
"H.E.A.T v terénu": 

túra Jizerskými horami 
s přestávkou na oběd 

v Nebi 
____ 

 
večerní jógové protažení 

po túře u zurčícího 
potůčku 

____ 
 

posezení u táboráku 
opékání buřtů 

____ 
 

seminář o výživě 
____ 

 
voucher se slevou 15 % 
na výživové poradenství  

www.noelia.cz 
 

CENA: 2400 KČ 

 
 
 
 
 

Kontakt :  +420 603 820 426,  sladeckova@noelia.cz  

mailto:sladeckova@noelia.cz

