
 

2-4.6.2023 
 

ubytování s polopenzí 
____ 

 
denně pohyb a cvičení uvnitř / venku 

____ 
 

túra Jizerskými horami 
 

____ 
 

turnaj v bowlingu 
(v ceně 2 dráhy na 2 hod.) 

____ 
 

posezení u táboráku s grilováním 

 

AKTIVNÍ 
VÍKEND       

V JOSEFOVĚ DOLE 

 

 

 

 

 

                         

    Přihlášky posílejte na 

      sladeckova@noelia.cz 

     Tel:  +420 603 820 426 

                             výživa.noelia.cz 

CVIČENÍ, TÚRA, ZÁBAVA A RELAX 
V JIZERSKÝCH HORÁCH  

 

 

Ubytování v penzionu ve dvou až 
čtyřlůžkových pokojích s vlastním sociálním 
zařízením.  
 

____ 
 

seminář o výživě 
____ 

 
soutěže o ceny 

____ 
 

voucher se slevou 10 % na výživové 
poradenství nebo jídelníček na míru 

www.noelia.cz 

 

cena : 3400,- 
 

 
Příjezd možný v pátek od 15 hod.(večeře od 
18.00 do 19.00, bowling od 20h)  
Odubytování v neděli do 12 hod. s možností 
dalších aktivit dle zájmu do odpoledne. 
 
Na cvičení je k dispozici tělocvična. 
 
Cena nezahrnuje dopravu a sobotní oběd. 

 

Těší se na Vás Natálka 

  

mailto:sladeckova@noelia.cz
http://www.noelia.cz/

